
Thema Sport 

Fragen zur Gesprächsanregung:

► Haben Sie schon einmal selbst Sport 
getrieben?

     Wenn ja: Im Verein oder für sich alleine? 
Wie hieß der Sport-Verein, in dem Sie 

      Mitglied waren oder sind?

► Gab es zu Ihrer Schulzeit Sportunterricht / 
Turnen oder Schwimmunterricht?

► Sehen Sie sich gerne Sport im Fernsehen an? 
     Welchen Sport?

► Sehen Sie einen bestimmten Sportler oder 
     eine bestimmte Mannschaft besonders gern? 
     Sind Sie Fan einer bestimmten Mannschaft?

► Welche Sportart halten Sie für gesund?

► Welche Sportart halten Sie für besonders gefährlich?

► Welchen Sportler würden Sie gerne einmal persönlich treffen?

Was bedeuten die Abkürzungen?

FC = Fußballclub

SpVgg = Spielvereinigung

TV = Turnverein

FSV = Fußballsportverein (oder auch Frauensportverein)

TuS = Turn- und Sportverein

RG = Ringergemeinschaft

KSV = Kegelsportverein (oder auch Kraftsportverein) 

EHC = Eishockeyclub

Quelle der Piktogramme: https://www.designtagebuch.de

 Material mitbringen:

 ● verschiedene Bälle (Fußball, 
Tennisball, Golfball etc.)

 ● Trikots / Sportkleidung
 ● Sportschuhe
 ● große Fotos von bekannten 

Sportlern oder einen Bildband
 ● evtl. weitere Sportutensilien 

wie Tennisschläger, 
Tischtennisschläger, 
Rollschuhe, Schlittschuhe etc.
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Sprichwörter ergänzen:

Auf  los geht’s … los!

Dabei sein ist … alles!         (olympisches Motto)

Möge der Bessere … gewinnen!

Frisch, fromm, fröhlich … frei!       (Zitat Turnvater Jahn)

Es ist noch kein Meister vom … Himmel gefallen  

Nach dem Spiel ist vor dem … Spiel       (Zitat Sepp Herberger)

Der Ball ist rund und das Spiel dauert … 90 Minuten       (Zitat Sepp Herberger)

Früh übt sich, was ein … Meister werden will

Wer rastet, der … rostet

Höher, schneller, … weiter!

Die zwei lieferten sich ein spannendes … Duell

Angriff ist die beste … Verteidigung

Da heißt es: Immer am Ball … bleiben!

Schon so mancher hat frühzeitig das Handtuch … geworfen

Ohne Fleiß … kein Preis! 

Und bei Sportlern gilt auch: Ohne Schweiß … kein Preis!

Quelle der Piktogramme: https://www.designtagebuch.de
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Humorvolle Zitate zum Vorlesen

Der große Sport fängt da an, wo er längst aufgehört hat, gesund zu sein.
(Berthold Brecht)

Die schwierigste Turnübung ist immer noch, 
sich selbst auf den Arm zu nehmen. 
(Werner Fink)

No Sports ! (Winston Churchill)

Sport ist eine völkerverbindende Sache. 
Vor allem die Ärzte haben viel zu verbinden.
(Herbert Rosendorfer, dt. Schriftsteller)

Sport stärkt Arme, Rumpf und Beine, 
kürzt die öde Zeit, 
und er schützt uns durch Vereine, 
vor der Einsamkeit.                         (Joachim Ringelnatz)

Teilnehmen ist wichtiger als siegen.   (Baron Pierre de Coubertin)

Das Schöne am Sport ist, dass man auch zuschauen kann! (Stefan Wittlin, Autor)

Zuerst hatten wir kein Glück und dann kam auch noch Pech dazu.      
(Jürgen Wegmann, Fußballer)

Wir dürfen jetzt nicht den Sand in den Kopf stecken!                              
(Lothar Matthäus nach der 1. Halbzeit)

Fußball ist deshalb so spannend, weil niemand weiß, wie das Spiel ausgeht. 
(Sepp Herberger)

In einem Jahr hab ich mal 15 Monate durchgespielt!  (Franz Beckenbauer)
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20 Begriffe, die mit Sport beginnen:
Finden wir gemeinsam möglichst viele davon?

01 Sportart

02 Sportbund

03 Sportbekleidung

04 Sportclub (abgekürzt SC )

05 Sportfreunde od. Sportsfreund

06 Sportgeschäft

07 Sportgerät

08 Sporthalle, Sportarena, Sportstadion

09 Sportjacke

10 Sportarzt

11 Sportnachrichten

12 Sportschau

13 Sportplatz

14 Sportreporter

15 Sportschuhe

16 Sportwagen

17 Sporttasche (hieß früher Turnbeutel)

18 Sportunterricht

19 Sportverein (abgekürzt SV ) Spvgg = Spielvereinigung

20 Sportverletzung

21 Sportzentrum
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Hinweis:
In der Gruppe verwenden 
Sie zum Sammeln der 
Begriffe am besten eine
Tafel, Flipchart oder eine
große Pappe



Sport-Quiz  

Wer war ein Fußballer der deutschen Nationalmannschaft?
○ Bodendecker        ○ Mannesmann        ○ Beckenbauer

Welcher Sepp stand im Tor?
○ Merkel                  ○ Maier                ○ Müller

Welcher deutsche Tennisspieler gewann in Wimbledon?
○ Stefan Wecker       ○  Moritz Mecker       ○ Boris Becker

Welcher Helmut trainierte die Nationalmannschaft?
○ Schmidt             ○ Schön             ○ Schleich

Wie heißt eine erfolgreiche Tennis-Spielerin?
○ Steffi Graf          ○ Sandra Herzog          ○ Silvia König

Welcher Boxer wurde weltberühmt?
○ Max Altig           ○ Muhammad Ali         ○ Paul Panzer

Wer wurde im Eiskunstlauf Weltmeisterin?
○ Marina Findus      ○ Maike Kelly         ○ Marika Kilius

Was geschah bei der Fußball-WM 1954 ?
○ das Wunder von Bern    ○ der Tor-Trick     ○ die Ball-Sensation

Bundestrainer Sepp Herberger sagte: Das Runde muss in ...
○ das Tor          ○ das Eckige         ○ den Strafraum

Welchen Titel gab man Friedrich Ludwig Jahn ?
○ Turnvater         ○ Ballmeister        ○ Sport-Erfinder

Schwimm-Weltmeister Johnny Weissmüller war auch berühmt als 

○ Trompeter          ○ Torwart          ○ Tarzan
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Sport - Quiz

Finden Sie jeweils drei Wörter, die mit Sport zu tun haben!

HOCH TENNIS  HAND SPRUNG TISCH BALL  

____________    ____________    ____________

 MARA WASSER SPRUNG BALL WEIT THON

____________    ____________    ____________

 KAMPF HOCH FÜNF BOGEN SPRUNG  SCHIEßEN

____________    ____________    ____________

TURNEN HOCKEY  BALL  EIS BASKET BODEN 

____________    ____________    ____________



Wo versteckt sich der Sport?
Die Begriffe sind senkrecht oder waagerecht zu finden!

www.aktiv-mit-senioren.de



Buchstabenrätsel Sport
Lösung:

www.aktiv-mit-senioren.de



Kuriose Olympia-Geschichten

 Schwestern oder Brüder? 
 Doping ist kein neues Problem. Schon
 1960 in Rom und 1964 in Tokio 
 gewannen die russischen Athletinnen
 Tamara und Irina Press praktisch alles:
 Hürdenlauf, Diskus, Kugelstoßen und
 Fünfkampf. Wegen ihrer männlichen
 Statur nannten Spötter sie „die Press-
 Brüder“ - eine Unterstellung, die sie
 empört zurückwiesen. Seltsam nur: Als
 Geschlechtstests Pflicht wurden,
 beendeten sie schnell ihre Karriere.

 Erich der Aal
 Um auch ärmeren Ländern die 
 Olympiateilnahme zu ermöglichen, gab
 das Olympische Komitee Ende der
 1990er Jahre einige Freikarten aus. 
 Einer der Begünstigten war der
 Schwimmer Eric Moussambani aus 
 Äquatorialguinea. Nur acht Monate
 zuvor hatte er schwimmen gelernt. Beim
 Vorlauf über 100 Meter fielen ihm die
 letzten Meter so schwer, dass besorgte
 Beobachter ihn fast vor dem Ertrinken
 retten wollten.
 Mit 1:52,72 blieb er 64 Sekunden über
 dem Weltrekord - schwamm aber
 persönliche und nationale Bestzeit. Für
 Reporter war er seitdem „Erich der Aal“.

 Barfuß zu Gold 
 Nur durch die Verletzung eines Team-
 kameraden gelangte der äthiopische
 Läufer Abebe Bikila zu den Spielen von
 Rom 1960. Leider passten ihm die
 angebotenen Laufschuhe nicht, und die
 eigenen waren durchgelaufen. Daraufhin
 bestritt er den Marathon barfuß. Er
 gewann Gold und stellte einen neuen
 Weltrekord auf.

 Später bekannt geworden
 Der italienische Schwimmer Carlo 
 Pedersoli belegte bei der Olympiade 
 1952 in Helsinki den 5. Platz im
 Schwimmen. Später wurde er unter
 einem anderen Namen sehr bekannt: 
 Bud Spencer. Leider verstarb der sehr 
 beliebte Schauspieler im Jahr 2016.

 Sportsgeist
 Die japanischen Hochspringer Nishida
 Shuhei und Oe Sueo schrieben 1936
 Olympiageschichte. Sie lieferten sich
 einen fünfstündigen Kampf um die 
 Silbermedaille, der unentschieden 
 endete: Beide überwanden 4,25 Meter.
 Da Nishida aber weniger Fehlversuche
 hatte, erhielt er Silber. 
 Oe erhielt Bronze. Zurück in
 Japan zerteilten beide ihre Medaillen 
 Und fügten sie zu zwei halb silbernen,
 Halb bronzenen Medaillen zusammen.
 Als „Medaillen der Freundschaft“ sind
 sie noch heute in Japan Symbole des
 Sportsgeistes.

 Verzählt
 Beim Hindernislauf über 3000 Meter
 brauchten die Athleten 1932 deutlich
 länger als bei allen anderen Olympiaden.
 Grund: man hatte sich in den Runden
 verzählt und so waren die Läufer
 tatsächlich über 3.400 Meter gelaufen,
 weshalb die Zeit auch viel höher war.

www.aktiv-mit-senioren.de



 Auf, du junger Wandersmann                        Volkslied      

1. Auf, du junger Wandersmann, 
jetzo kommt die Zeit heran, 
die Wanderzeit, die bringt uns Freud. 
Woll´n uns auf die Fahrt begeben, 
das ist unser schönstes Leben, 
große Wasser, Berg und Tal, 
anzuschauen überall. 

2. An dem schönen Donaufluß
findet man ja seine Lust 
und seine Freud´ auf grüner Heid`; 
wo die Vög´lein lieblich singen 
und die Hirschlein fröhlich springen; 
dann kommt man vor eine Stadt, 
wo man gute Arbeit hat.

3. Mancher hinterm Ofen sitzt 
und gar fein die Ohren spitzt, 
kein Stund´ fürs Haus , ist kommen aus; 
den soll man als G`sell erkennen 
oder gar ein Meister nennen, 
der noch nirgends ist gewest, 
nur gesessen in sei'm Nest.

4. Mancher hat auf seiner Reis´
ausgestanden Müh und Schweiß 
und Not und Pein, das muß so sein; 
trägt Felleisen auf dem Rücken, 
trägt es über tausend Brücken, 
bis er kommt nach Innsbruck ein, 
wo man trinkt Tiroler Wein.

5. Morgens wenn der Tag angeht 
und die Sonn am Himmel steht, 
so herrlich rot, wie Milch und Blut: 
auf, ihr Brüder, laßt uns reisen, 
unserm Herrgott Dank erweisen, 
für die fröhlich Wanderzeit, 
hier und dort in Ewigkeit.                             Volkslied aus Böhmen , T. und M. nach v. Ditfurth 1855
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Schlager zum Anhören und teils zum Mitsingen
In den 50er Jahren war ein Fußball-Song sehr populär:
„Der Theodor im Fußballtor“,
gesungen von Theo Lingen.
Sie finden das Lied einfach bei youtube.
Der Songtext ist zu kompliziert zum Mitsingen,
aber beim Refrain werden bestimmt alle Senioren
mit einstimmen können:

Der Theodor im Fußballtor 
Der Theodor, der Theodor
Der steht bei uns im Fußballtor
Wie der Ball auch kommt, wie der Schuss auch fällt
Der Theodor, der hält.
Die Männeraugen werden wach.
Die Mädchenherzen werden schwach.
Wie der Ball auch kommt, wie der Schuss auch fällt
Der Theodor, der hält.
…

Und rollt der Angriff in unsern Strafraum
Dann kommt die Flanke, und Schuss hinein
Aber nein, aber nein, aber nein
Der Theodor, der Theodor
Der steht bei uns im Fußballtor
Wie der Ball auch kommt, wie der Schuss auch fällt
Der Theodor, der hält, der hält
Ja, unser Theodor, der hält, der hält.

www.aktiv-mit-senioren.de
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