Thema Mai

Fragen zum Gesprich:

o Im Mai gibt es viele Feiertage. Welche? Material mitbringen:
=> 1. Mai (Tag der Arbeit, aber auch Maibaumfeste)
=>» Christi Himmelfahrt e Zitate-Karten ,,Mai‘
=>» Fronleichnam (fdllt manchmal auch in den Juni) (siche unten)
=> meistens auch Pfingsten e Maiblumen
=> Muttertag (kein gesetzlicher Feiertag) e Wenn moglich ein
lebender Maikéfer —
e 1.Mai: warum ist das ein Feiertag? Was macht sonst Bilder von
man da? (,,Tag der Arbeit“, es gibt Maidemonstrationen, Maikafern
aber die meisten Menschen machen einfach Ausfliige)

e  Warum wird ein Maibaum aufgestellt? (ein sehr alter germanischer Brauch)
Warum wird der Maibaum manchmal geklaut? (ein sehr alter Brauch und eine
Mutprobe fiir junge Ménner)

e Fronleichnam: Was ist das fiir ein Feiertag?
Was macht man da? (siehe unten)
e Christi Himmelfahrt: Was wird da gefeiert? (siehe unten)
Manche sagen zu diesem Tag auch: ,,Vatertag*
o Pfingsten: Was ist der Ursprung von Pfingsten? Wie feiert man das?
e Muttertag: Ein nicht ganz offizieller Feiertag im Mai ist der Muttertag. Wie wird
der gefeiert?
o Keine Feiertage, aber doch Heiligen gewidmet sind die ,,Eisheiligen* (Pankraz,
Servaz, Bonifaz, ,kalte* Sophie) — was fiir eine Bedeutung haben diese Tage?

Zitate und Redensarten:

& [st's im Mai recht nass, haben die Maikafer keinen Spaf3!
# Ein nasser Mai schafft Milch herbei.

& Maitau macht griine Au.

& Wie der Mai sich neigt, so der Juni sich zeigt.

# Alles neu macht der Mai.

# Donnert's im Mai, ist der April vorbei.

& Je mehr die Maikéfer verzehren, je mehr wird die Ernte bescheren.

# Gibt's im Mai viel Regenwetter, wird auch das Getreide fetter.l

# Der Mai ist der gefdhrlichste Monat: Der Salat schiefit und die Bdume schlagen aus!

& Im Mai ein warmer Regen bringt Friichtesegen.

& Sprief3t der Karfiol (Blumenkohl) im Mai, gibt’s Kopfe klein wie ein Ei!
& Der Mai, zum Wonnemonat erkoren, hat den Reif noch hinter den Ohren.
& Mairegen bringt Segen — doch trockner Mai: Wehgeschrei!

& Wenn's im Mai viel regnet, ist das Jahr gesegnet.

YT OGYIOQYCICGOY YO



Die folgenden Sprichworter und Zitate kdnnen Sie ausschneiden und dann jeden
Teilnehmer einen Spruch auswéhlen lassen, der ihm/ / ihr gefallt:

www.aktiv-mit-senioren.de
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Gedichte

Im wunderschonen Monat Mai,
als Knospen sprangen,

da 1st in meinem Herzen

die Liebe aufgegangen.

Im wunderschonen Monat Mai,
als alle Vogel sangen,

da hab ich ihr gestanden

mein Sehnen und Verlangen. Heinrich Heine

* * * *

Es ist doch im April fiirwahr,

der Frithling weder halb noch gar!

Komm Rosenbringer, siiler Mai,

komm du herbei!

So weiB ich, daB es Friihling sei.  Eduard Mérike

Dieser Monat ist ein Kul3,

den der Himmel gibt der Erde,

dass sie jetzt seine Braut

und kiinftig eine Mutter werde. Friedr. von Logau

Im Mai die Bliiten sich entfalten

und das Gefiihl ist kaum zu halten,;

der Wonnemonat bringt viel Freud',

denn bis zum Sommer ist's nicht weit. Oskar Stock

Thr wiit's, wie wir so selig waren,

So selig und so rein dabei —

Nein, wie man's ist mit achtzehn Jahren:

Es war im schonen Monat Mai. Emmanuel Geibel
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Zum Reigen herbei

Zum Reigen herbei

Im fréhlichen Mai!

Mit Bliiten und Zweigen
Bekrinzt euch zum Reigen!
Im frohlichen Mai

Zum Reigen herbei!

Zum Reigen herbei!

Mit Jubelgeschrei

Die Vogel sich schwingen,
Sie rufen und singen

Mit Jubelgeschrei:

Zum Reigen herbei!  A.H.Hoffmann

Liebe, ach, du gehst vorbei

Schneller als ein Sturm 1im Mai,

Bleibst kein treuer Gast!

Ach, mein Lieb ist lange fort,

Und mein Krinzlein ist verdorrt

An dem griinen Ast! Wilhelm Hertz

Die Luft ist blau,das Tal ist griin.

Die kleinen Maienglockchen bliin.

Und Schliisselblumen drunter.

Der Wiesengrund ist schon so bunt.

Und malt sich tiglich bunter.

Drum komme, wem der Mai gefallt

Und freue sich der schoen Welt

Und Gottes Vatergiite,

Die diese Pracht hervorgebracht

Den Baum und seine Bliite. Ludwig Holty
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Vatertag

Ob man es will, ob man es mag,
fur alles gibt’s nen Jahrestag.

So kommt auch friither oder spiter
in jedem Mai der Tag der Viter.

Erscheint in jedem Jahre wieder
wie laue Luft und weiller Flieder,
um uns Gelegenheit zu schenken,
allein des Vaters zu gedenken.

Ein Vater, nun, das ist ein Mann,

an den man stets sich wenden kann,
der Nahrung, Kleidung, Wirme gibt,
weil er sein Kind von Herzen liebt.

Der ein Zuhause ihm bereitet

und es ein Leben lang begleitet,
ithm Freund und Lehrer ist zugleich.
Ein Vater macht das Leben reich.

Dem Kind ist er Geborgenheit

in guter wie in schlechter Zeit.

Und gib’s ihn nicht, bei meiner Treu,
man miisst ithn so erfinden neu.

Am Vatertag man eher sagt,

was man sonst nicht zu sagen wagt

und gerne vor sich her man schiebt:

Ich bin sehr froh, dass es dich gibt! Gudrun Zydek
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Die Maikafer-Schachtel — nach einer wahren Geschichte

Es war 1941 und es war ein ,,Maikédferjahr*. Unzéhlige der kleinen braunen Tierchen
bevolkerten die Biume. Wir Kinder hatten daran unsere Freude. Aber die Erwachsenen sahen
die Maikifer als Schidlinge an, die man ausrotten miisse. Der Grund war, dass sie auch die
Nuss- und Obstbaume schadigten.

Ich war Schiiler in der dritten Klasse der Grundschule. Eines Tages am Ende des Schultages,
gab mein Klassenlehrer Herr Brandt uns den Auftrag: ,,Jeder bringe morgen eine Schachtel
mit! Morgen sammeln wir Maikéfer!*. Die Aufregung und Freude war bei uns Schiilern gro8.
Statt in der Schulbank zu sitzen, konnten wir in der Natur sein! Und das bedeutete auch: Fir
Morgen brauchten wir keine Hausaufgaben zu machen! Frohlich hiipfend legten wir den
Heimweg zurtick.

Zuhause sagte ich freudig zu meiner Mutter: ,,Ich brauche fiir Morgen eine Schachtel — wir
sammeln Maikiéfer!” Doch meine Mutter machte ein nachdenkliches Gesicht. ,,Hm — wie
grof soll denn die Schachtel sein? fragte sie.

Dariiber hatte ich mir noch keine Gedanken gemacht. Auch Lehrer Brandt hatte nichts tiber
die GroBe der Schachtel gesagt. Eine Weile blieb meine Mutter nachdenklich. Dann schien
sie eine Idee zu haben. Sie ging in die Waschkiiche und kam mit einem grof3en leeren Persil-
Paket aus Pappe zuriick. Meine Mutter bemerkte wohl meinen skeptischen Blick wegen der
doch sehr groBBen Schachtel. ,,Das nimmst du morgen mit. Etwas anderes haben wir nicht!*
Ich wusste, dass ein Widerspruch zwecklos wére. Meine Mutter nahm ein grof3es Messer

und machte noch oben in das Paket einen Einwurfschlitz.

Am néchsten Morgen verlieB3 ich also das Elternhaus mit einem riesigen Persil-Paket. Fiir
einen neunjéhrigen Jungen war ich damals eher schmal und klein. Daher sah es beinah so aus,
als sei mein Paket genauso grof3 wie ich. Ich hatte kein gutes Gefiihl auf dem Weg zur Schule.
Zwei StraBen weiter stie3 mein Schulfreund Oskar zu mir. Er hatte eine kleine Zigarrenkiste
in der Hand. Er betrachte mein Riesenpaket still und grinste, sagte aber kein Wort. Mir wurde
immer unbehaglicher.

Am Marktplatz trafen wir auf unsere Schulkameraden Franz und Wilfried. Franz grinste breit
und Wilfried machte schon von weitem mit den Hinden Zeichen, die die Gréfle meiner
Schachtel andeuten sollten. Kichernd liefen sie hinter uns her. Beide hatten nur recht kleine
Schachteln dabei.

Auf dem Schulhof standen schon einige Mitschiiler beisammen. Wir sollten dort auf Lehrer
Brandt warten. Als sie mich erblickten ging ein Kichern und Raunen durch die Gruppe. Es
fielen einige frotzelnde und bissige Bemerkungen iiber meine gro3e Schachtel. Ich fing an zu
schwitzen.

Da kam Lehrer Brandt auf uns zu. Auch er konnte sich ein Lacheln nicht verkneifen beim
Anblick des Persil-Pakets. Aber er sagte ganz freundlich: ,,Da geht ordentlich 'was rein!*

Wir marschierten in Dreier-Reihen zum Waldrand. Auf den Streuobst-Wiesen am Waldrand
machten wir uns an die Arbeit. Lehrer Brandt schiittelte die Biume und wir sammelten die
Maikéfer von der Wiese auf. Einen nach dem anderen steckten wir in unsere Behélter.

Und siehe da: Schon nach einer halben Stunde waren die kleinen Behélter meiner Kameraden
voll. Das war meine Ehrenrettung!

Lehrer Brandt sagte laut: ,,Wie gut, dass Peter so eine grof3e Kiste mitgebracht hat!““ Er gab
Anweisung, dass ab jetzt alle in meine Persilkiste sammeln sollten. Welch eine Genugtuung
war das flir mich!

An diesem Tag wurde meine Persilkiste prallvoll. Mein Schulkamerad Oskar musste mir
helfen, sie heimwiérts zu tragen. Die Maikéfer tibergab ich unserem Nachbarn Herrn
Schellenberg, der sie an seine Hiithner verfiitterte. Zum Dank gab er mir zehn Eier. Meine
Mutter freute sich sehr iiber die Eier, denn damals war der Speiseplan oft karg. Am néchsten
Tag ging alles wieder seinen gewohnten Gang. Statt eines Persil-Pakets durfte ich wieder mit
meinem alten ledernen Schulranzen zur Schule gehen.



Wenn der weille Flieder wieder bliiht

Wenn der weille Flieder wieder bliiht

Sing ich dir mein schonstes Liebeslied
(Refr.:)

Wenn der weille Flieder wieder bliiht

Sing ich dir mein schonstes Liebeslied
Immer, immer wieder knie ich vor dir nieder
Trink mit dir den Duft von weillem Flieder

Wenn der weille Flieder wieder bliiht

Kiiss ich deine roten Lippen miid'

Wie im Land der Méarchen werden wir ein Parchen
Wenn der weille Flieder wieder bliiht

Frithling, Frithling, Friithling, wer liebt dich nicht wie ich
Frithling, Friihling, Frithling, voll Gliick erwart ich dich
O, schein in mein Stiibchen recht bald nur herein

Mein Schatz hat schon Sehnsucht nach dir

Er sagt, ich brauch' Sonne, um gliicklich zu sein

Dann wiinsche dir alles von mir

Liebling, Liebling, Liebling, zieht erst der Lenz ins Land
Liebling, Liebling, Liebling, dann werden wir verwandt
Der Lenz ist der Priester, der uns zweli vereint

Die Sonne ist unser Altar

Wenn sie uns mit goldenen Strahlen bescheint

Dann sind wir das gliicklichste Paar.
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Der Mai ist gekommen
1.

Der Mai ist gekommen,
die Baume schlagen aus.
Da bleibe, wer Lust hat,

mit Sorgen zu Haus !
Wie die Wolken dort wandern
am himmlischen Zelt,
so steht auch mir der Sinn
in die weite, weite Welt.
2.

Herr Vater, Frau Mutter,
dafs Gott euch behtit !
Wer weifs wo in der Ferne
mein Gliick mir noch bliiht ?
Es gibt so manche Strafe,
da nimmer ich maschiert,
es gibt so manchen Wein,
den nimmer noch probiert.
3.

Frisch auf drum, frisch auf drum
im hellen Sonnenstrahl,
wohl iiber die Berge,
wohl durch das tiefe Tal!
Die Quellen erklingen,
die Baume rauschen all;
mein Herz ist wie 'ne Lerche
und stimmet ein mit Schall.
4,

O Wandern, o Wandern,
du freie Burschenlust!

Da weht Gottes Odem
so frisch mir in die Brust;
da singet und jauchzet
das Herz zum Himmelszelt;
Wie bist du so schon,

o du weite, weite Welt !

T: Emanuel Geibel 1834; M: Justus W. Lyra 1842

Komm, lieber Mai
und mache

1.

Komm, lieber Mai und mache
die Baume wieder griin.
Und lafs uns an dem Bache
die kleinen Veilchen bliith n!
Wie mocht' ich doch so gerne
ein Veilchen wieder seh'n,
ach, lieber Mai wie gerne
einmal spazieren geh'n !

2.

Ach wenn's doch erst gelinder
und griiner draufSen war.
Komm, lieber Mai, wir Kinder,
wir bitten dich gar sehr!

O komm und bring vor allem
uns viele Veilchen mit,
bring auch viel Nachtigallen
und schone Kuckucks mit !

Worte: Christian Adolf Overbeck 1775;
Weise: Wofgang Amadeus Mozart 1791




Alles neu macht der Mai

1. Alles neu macht der Mai
macht die Seele frisch und frei
Lalt das Haus, kommt hinaus,
windet einen Strauf3!

Rings ergldnzet Sonnenschein
duftend pranget Flur und Hain
Vogelsang, Hornerklang

tont den Wald entlang.

2. Wir durchzieh'n Saaten griin
Haine, die ergotzend blith'n
Waldespracht - neu gemacht
nach des Winters Nacht.

Dort im Schatten an dem Quell
rieselnd munter, silberhell
klein und Grof3 ruht im Moos
wie im weichen SchoB.

3. Hier und dort, fort und fort

wo wir zichen Ort fiir Ort

Alles freut sich der Zeit

die verjlingt, erneut.

Widerschein der Schopfung bliiht
uns erneuernd im Gemiit

Alles neu, frisch und frei

macht der holde Mai.

Nach der Melodie: Hanschen klein

Jetzt fangt das schone
Fruhjahr an

1. Jetzt fangt das

schone Frithjahr an

und alles fangt zu blithen an
auf griiner Heid und tiberall.

2. Es wachsen Bliimlein

auf dem Feld,

sie blithen weil3, blau, rot und
gelb,

so wie es meinem Schatz gefallt.

3. Wenn ich zu meinem
Schitzchen geh’,

da singt das Lerchlein in der
Hoh',

weill 1ch zu meinem Schétzlein
geh’.

4. Hab ich dich nicht recht treu
geliebt,

und dir niemals dein Herz

betriibt ?

Doch du fiihrst eine falsche Lieb .

5. Nun geh” ich in den griinen
Wald,

zu suchen meinen Aufenthalt,
weil mir mein Schatz nicht mehr
gefallt.

Volkslied aus dem Rheinland ( 19. Jahrhundert )




Kirchenlied:

Schonster Herr Jesu
Friihlingslied

Schonster Herr Jesu,

Herrscher aller Herren,

Gottes und Marien Sohn,

dich will ich lieben,

dich will ich ehren,

du meiner Seele Freud und Kron!

2. Schon sind die Wilder,
schoner sind die Felder

in der schonen Friihlingszeit,
Jesus ist schoner,

Jesus ist reiner,

der unser traurig Herz erfreut.

3. Schon ist der Monde,
schoner ist die Sonne,

schon sind auch die Sterne all;
Jesus ist feiner,

Jesus ist reiner

als die Engel allzumal.

4. Schon sind die Blumen,
schoner sind die Menschen
in der frischen Jugendzeit;

sie miissen sterben,

miissen verderben,

doch Jesus bleibt in Ewigkeit.

5. Alle die Schonheit
Himmels und der Erden
ist gefasst in dir allein;
nichts soll mir werden
lieber auf Erden

als du, liebster Jesu mein.

Autor: Hoffmann von Fallersleben

GruB Gott, du schoner
Maien

1. Grii3 Gott,
du schoner Maien,
da bist du wiedrum hier,
tust jung und alt erfreuen,
mit deiner Blumen Zier.
Die lieben Voglein alle,
sie singen all so hell;
Frau Nachtigall mit Schalle

hat die fiirnehmste Stell".

2. Die kalten Wind
verstummen,
der Himmel ist gar blau,
die lieben Bienlein summen
daher von griiner Au.
O holde Lust im Maien,
da alles neu erbliiht,
du kannst mich sehr erfreuen,
mein Herz und mein Gemiit.

Volksweise aus dem 16. Jahrhundert
Text um 1800




Gedicht
Lobgesang

Schau auf die Milliarden Sterne
dort am schwarzen Himmelszelt.
Schau auf Gottes grofle Schopfung,
diese liecbenswerte Welt.

Riech die Luft des Friihlingsmorgen
nach der dunklen Winterzeit,
dann ahnst du schon im Verborgnen
Blumen fiir das Licht bereit.

Nimm dir eine Handvoll Erde,
reibe sie und riech daran,

weil man Tod und neues Leben
in dem Duft erkennen kann.

Sieh die Vogel in den Liiften,
wie sie tanzen dort im Wind,
hor wie sie den Schopfer preisen
und voll schonster Lieder sind.

Schau, wie Gott sich mit uns miihte,
weil er seine Schopfung liebt,
trotzdem sucht man nach Beweisen,
dass es diesen Gott nicht gibt.

Nur die Kinder sind noch offen
fiir die Wunder, die er schenkt,
welil ein Kind, statt wissenschaftlich,
noch mit seinem Herzen denkt.

Davon etwas zu bewahren,
auf dem Weg durch diese Zeit,
garantiert uns alle Tage
Freude und Zufriedenheit.

Jahreszeitgedicht
Autor: Hans-Georg Wigge
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Fronleichnam erklart

Das Fronleichnamsfest ist ein Fest im Kirchenjahr der katholischen Kirche. Es ist der
Eucharistie gewidmet.

Die Bezeichnung Fronleichnam leitet sich vom mittelalterlichen Begriff vrone licham
,,des Herren Leib* ab.

Regional wird es auch Prangertag oder Blutstag genannt.

In vielen Landern wird auch die lateinische Bezeichnung ,,Corpus Christi* benutzt.
Fronleichnam wird immer an einem Donnerstag begangen (am 60. Tag nach Ostern)
und fallt somit frithestens auf den 21. Mai und spétestens auf den 24. Juni. Der
Donnerstag als Festtermin steht in enger Verbindung zum Griindonnerstag und dem
damit verbundenen letzten Abendmahl (Eucharistie).

Feierlichkeiten

Der wichtigste Teil des Fronleichnamsfestes ist die Heilige Messe. Vielerorts wird
dieser Gottesdienst im Freien, etwa auf 6ffentlichen Plitzen gefeiert.

An die Messe schlief3t sich in der Regel die Prozession an, bei der die Gldubigen die
vom Priester getragene Monstranz mit dem ,,Allerheiligsten* (einer Hostie) in einem
Festzug unter Gebet und Gesang durch die Stra3en begleiten. Die Monstranz wird
dabei von einem ,,Himmel* genannten Stoftbaldachin beschirmt.

Geschichte

Das Fest der leiblichen Gegenwart Christi in der Eucharistie wurde 1264 von Papst
Urban zum Fest der Kirche erhoben.
Die erste Fronleichnamsprozession in Bayern fand 1273 statt.

Die Reformatoren standen dem Fronleichnamsfest ablehnend gegeniiber, da es sich
biblisch nicht begriinden lasse. Martin Luther sagte: "Ich bin keinem Fest mehr
feind ... als diesem.*

Als Reaktion darauf wurde es in manchen gemischt-konfessionellen Gebieten {iblich,
dass die protestantischen Bauern als Provokation den Mist gerade an Fronleichnam auf
die Felder ausbrachten; die katholischen Bauern antworteten dann am Karfreitag mit
gleicher Miinze.

Wihrend der Nazizeit wurde die Fronleichnamsprozession von vielen als
Demonstration ihres Glaubens gegen die Diktatur verstanden.

Quelle: wikipedia (stark zusammengefasst)
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Christi Himmelfahrt erklart

Christi Himmelfahrt bezeichnet im christlichen Glauben die Riickkehr Jesu Christi
als Sohn Gottes zu seinem Vater in den Himmel. Christi Himmelfahrt wird am 39. Tag

nach dem Ostersonntag gefeiert. Deshalb féllt das Fest immer auf einen Donnerstag.
Der frithestmdgliche Termin ist der 30. April; der spatestmogliche der 3. Juni.

Der Glaube an die Himmelfahrt wird auch
ausgedriickt im apostolischen Glaubensbekenntnis:

Ich glaube an Gott,

den Vater, den Allméchtigen,

den Schopfer des Himmels und der Erde.
Und an Jesus Christus,

seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn,
empfangen durch den Heiligen Geist,
geboren von der Jungfrau Maria,

gelitten unter Pontius Pilatus,

gekreuzigt, gestorben und begraben,
hinabgestiegen in das Reich des Todes,

am dritten Tage auferstanden von den Toten,
aufgefahren in den Himmel,

er sitzt zur Rechten Gottes, des allméichtigen Vaters;
von dort wird er kommen,

zu richten die Lebenden und die Toten.

Ich glaube an den Heiligen Geist,

die heilige christliche (od. katholische) Kirche,
Gemeinschaft der Heiligen,

Vergebung der Siinden,

Auferstehung der Toten

und das ewige Leben. Amen.

Dieses Glaubensbekenntnis wird fast in jedem christlichen Gottesdienst gebetet.

Die drei Tage vor Christi Himmelfahrt werden in der katholischen Kirche mit den
sogenannten Bitt-Tagen begangen. Dabei wird in Prozessionen und Feldumgéngen fiir
eine gute Ernte gebetet.

Feiertag

Christi Himmelfahrt ist in Deutschland seit den 1930er Jahren ein gesetzlicher
Feiertag.

Im weltlichen Bereich entwickelte sich in Deutschland der Feiertag zum ,,Vatertag®.
An diesem Tag gibt es Brauche wie die Herrenpartie (eine Kutschfahrt oder
Wanderung in die Natur mit Konsum von Alkohol) oder Tagesausfliige mit der ganzen
Familie.
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Eisheilige erklart

Zu den Eisheiligen, auch gestrenge Herren genannt, zéhlen mehrere (drei, regional
unterschiedlich auch vier oder fiinf) Gedenktage von Heiligen im Mai.

Laut Volksmund wird das milde Friihlingswetter erst mit Ablauf der ,,kalten Sophie*
stabil.

Die fiinf Eisheiligen

1) Mamertus — 11.Mai

2) Pankratius (auch Pankraz) — 12. Mai
3) Servatius (auch Servaz) — 13. Mai
4) Bonifatius (auch Bonifaz) — 14. Mai
5) Sophie — 15. Mai

Es handelt sich bei den genannten Heiligen um Martyrer aus dem 4. und 5.
Jahrhundert.

In Norddeutschland gilt Mamertus (11. Mai) als erster Eisheiliger, in Siiddeutschland
dagegen Pankratius (12. Mai), was aus dem allméhlichen Vorriicken der Kaltluft von
Norden her erkléart werden kann.

Ein weiterer Kélteeinbruch im Juni ist unter dem Namen Schafskilte bekannt.

Bauernregeln und Sprichworter

Im Laufe der Zeit haben sich rund um die Eisheiligen einige Bauernregeln entwickelt:
e Pankraz, Servaz, Bonifaz
machen erst dem Sommer Platz.

e Vor Bonifaz kein Sommer,
nach der Sophie kein Frost.

e Vor Nachtfrost du nie sicher bist,
bis Sophie vortiber ist.

e Servaz muss voriiber sein,
will man vor Nachtfrost sicher sein.

e Pankrazi, Servazi und Bonifazi sind drei frostige Bazi.
Und zum Schluss fehlt nie die Kalte Sophie.

e Pankraz und Servaz sind zwei bose Briider,
was der Friihling gebracht, zerstoren sie wieder.

o Pflanze nie vor der Kalten Sophie.
e Mamerz hat ein kaltes Herz.
o Die kalte Sophie macht alles hie.

Mamertius, Pankratius, Servatius bringen oft Kélte und Verdruss.
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